Gli eventi SDM - CIPA

Caviardage al femminile:
pratica di benessere

Tra esigenze di salute e stily d
vita nell’eta della menopausa

4 incontri per dare forma alla “forza
al femminile” attraverso la tecnica
del Caviardage:

22 05 19 03
Marzo| Aprile | Apnile | Maggio

Laboratorio condotto da Angela Infante, con il coordinamento scientifico
della Dott.ssa Beatrice Ermini, rivolto a tutte le donne in menopausa
interessate a “‘mettersi in ascolto” e divertisi.

Durante gli incontri verranno presentate le tecniche espressive guidate di
caviardage e collage, dove con parole, segni e colori prende forma la “forza
al femminile”: immagine silenziosa e poetica da riscoprire nelletd della
menopausa, nelle sue peculiaritd ed eventuali disagi.

PROGRAMMA:!
22 Marzo Che donna sono oggi?
Con Uintervento della Dott.ssa Beatrice Ermin
5 Aprile Oggi Mi posso permettere molto..
19 Aprile Limportanza di ieri...
3 Maggio ESPRIGMIAMOCI quanto é... utile e bello!

Con Uintervento della Dott.ssa Beatrice Ermint

Gli incontri del laboratorio si svolgeranno dalle 18.00 alle 19.30 presso lo
Studio di Diagnosi Medica, Viale Regina Margherita 270, Roma

Costo complessivo per 4 incontri: Euro 80. max 6-7 partecipanti

Per informazioni e prenotazioni: tel. 0644231221, info@sdmroma.it
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